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Entrées
Acras de crevettes� N° 189
Ananas surprise� N° 198
ApØro amandes et pruneaux� N° 196
ApØro pruneaux et lard fumØ� N° 196
Artichauts à la barigoule� N° 190
Asperges à l�orange� N° 189
Asperges au St Moret� N° 190
Assiette de crevettes  
aux lØgumes� N° 190
Aubergines : 6 bonnes idØes� N° 195
AumôniŁres de boudin blanc� N° 198
AumôniŁres de chou au boudin� N° 188
Avocat : 6 bonnes idØes� N° 191
Avocat mozzarella� N° 189
Bacon banana� N° 188
Banderillas aux trois saveurs� N° 188
Barquettes d�endives au crabe� N° 198
Beignets de calmars à l�aïoli� N° 197
Beignets de sardines� N° 194
Beignets frits de calamars� N° 192
Bisque au crabe� N° 198
Bisque aux miettes de crabe� N° 187
Bisque de Saint-Jacques� N° 188
BouchØes d�aubergine  
à la tapenade� N° 193
BouchØes de crabe Parmentier� N° 198
BouchØes de lotte  
aux baies roses� N° 198
BouchØes de tartare� N° 195
BouchØes de tomates St Moret� N° 190
BouchØes italiennes au St Moret�N° 190
Bouillon thaï aux crevettes� N° 187
Brebis des PyrØnØes : 6 idØes� N° 196
Brik à l��uf et aux herbes� N° 197
Briks de carotte à la coriandre� N° 188
Briks mozza & tomates� N° 190
Brioches garnies au saumon� N° 187
Brochettes de boudin blanc,  
ananas et pomme� N° 198
Brouillade au lard fumØ� N° 188
Bruschetta au St Moret� N° 190
Buisson d�asperges vertes  
au lait de coco� N° 198
Cake à la feta  
à la mode grecque� N° 195
Cake à la tapenade verte  
et crevettes� N° 193
Cake apØro à l�emmental� N° 192
Cake au poulet et curry� N° 195
Cake au thon aux oignons� N° 195
Cake aux anchois  
et à la tapenade� N° 195
Cake aux crevettes et poivrons  
au gingembre� N° 195
Cake aux oignons nouveaux  
et jambon� N° 194
Cake aux olives et jambon cru� N° 195
Cake lardons et champignons� N° 195
Cake marin au surimi� N° 191
Cake noix-tomates sØchØes� N° 195
Cake vert au surimi� N° 195
Cappuccino de carottes� N° 197
Cappuccino de châtaignes� N° 198
Carpaccio : 6 bonnes idØes� N° 192

Carpaccio d�avocat et de poire� N° 188
Carpaccio de cabillaud  
en vinaigrette d�orange� N° 190
Carpaccio de champignons� N° 191
Carpaccio de thon à la catalane� N° 196
Carpaccio rouge à l�emmental� N° 192
Caviar d�aubergine  
et lØgumes croquants� N° 194
CØleri-rave : 6 bonnes idØes� N° 187
Cervelle de canut� N° 195
Champignons farcis de pruneaux�N° 196
ChŁvre chaud aux cerises  
acidulØes� N° 191
Chorizo à l�ail� N° 194
Chou-�eur et crabe  
à la vinaigrette d�orange� N° 188
Citrons farcis au thon� N° 194
Citrons farcis aux pois chiches� N° 195
Clafoutis au saumon sauce aneth�N° 194
Clafoutis au thon� N° 194
Clafoutis de courgette au chŁvre�N° 192
Club sandwiches au lard fumØ� N° 188
Cocktail au lait concentrØ� N° 195
Cocktail de crevettes  
retour des îles� N° 190
Cocktail de tomate� N° 195
Cocktail vert� N° 195
Coques au thym et safran� N° 191
Coquilles à la ricotta� N° 193
Coquilles Saint-Jacques poŒlØes,  
pommes et cØleri� N° 189
Corn chowder� N° 193
Cornets de saumon à l�avocat� N° 189
Coupes au crabe� N° 198
Courgettes en citronnette  
à la menthe� N° 194
Courgettes farcies au pesto� N° 194
CrŁme d�avocat à la morue� N° 193
CrŁme de champignons piquante�N° 189
CrŁme de chou-�eur safranØe� N° 190
CrŁme de crevette au St Moret� N° 190
CrŁme de fŁves� N° 195
CrŁme de potiron à l�orange� N° 197
CrŁme de saumon fumØ à l�aneth�N° 187
CrŁme de topinambours  
au magret fumØ� N° 188
CrŒpes au pistou� N° 187
CrŒpes aux asperges vertes� N° 193
CrŒpes farcies feta et poivrons� N° 189
Crevettes : 6 bonnes idØes� N° 189
Crevettes au sØsame� N° 188
Crevettes sautØes aux oignons� N° 189
Croque-betterave à la ricotta� N° 197
Croque-cØleri au thon� N° 192
Croques gratinØs à l�emmental� N° 192
Crostinis poire et gorgonzola� N° 196
Croustillants à l�emmental� N° 192
Croustillants au magret fumØ� N° 193
Croustillants de crabe à l�avocat� N° 191
Croßtons à l�italienne au surimi� N° 191
Crumble courgettes-menthe� N° 189
Crumble lØgumes et pistaches� N° 196
Demi-homards rôtis  
au beurre d�orange� N° 198
Dip à l�avocat et feta� N° 194
Dip vert� N° 190

Dips au St Moret� N° 190
Double dip pour chips  
aux crevettes� N° 191
Duo de �gues et mozzarella� N° 194
Ef�lochØ de haddock� N° 196
Endives façon basquaise� N° 196
Épinards frais : 6 bonnes idØes� N° 190
Escalopes de foie gras  
au pain d�Øpice� N° 198
Fagots de roquette à l�italienne� N° 187
FeuilletØ fromager aux Øpinards  
et olives� N° 190
Figues rôties et fromage� N° 195
Flans au chŁvre et chorizo� N° 194
Flans au crabe� N° 198
Flans de brocolis au lard fumØ� N° 188
Flans de carottes� N° 187
Flans de chou-�eur  
à la mimolette vieille� N° 189
Flans de crabe au curry,  
salade d�asperges� N° 198
Flans salØs au surimi� N° 191
Foccacia à la ricotta  
et oignons rouges� N° 190
Foie gras de canard,  
chaud-froid de poires aux raisins�N° 198
FricassØe d�artichauts au chorizo�N° 191
Frittata au chŁvre et �nes herbes�N° 194
Fromage battu aux herbes� N° 192
Galette de tourteau  
aux courgettes� N° 195
Galettes de Saint-Jacques� N° 198
Galettes de sarrasin  
à la truite fumØe� N° 191
Gambas laquØes aux lØgumes  
aigre-doux� N° 198
Garbure� N° 197
GelØe de melon au porto  
et granitØ� N° 192
Gratins de courgettes� N° 196
Guacamole au crabe� N° 195
Homard en gelØe d�estragon� N° 198
Huîtres au chorizo� N° 198
Huîtres en gelØe et lard grillØ� N° 198
Huîtres gratinØes  
aux girolles� N° 198
Il Øtait un petit navire� N° 188
Kiwi coque au crabe� N° 198
Lassi rose ou menthe� N° 189
Madeleines aux olives� N° 196
Madeleinettes au jambon� N° 187
Magrets fumØs : 6 recettes� N° 193
Maki mayo au surimi� N° 191
MØli-mØlo de foie gras  
et groseilles� N° 198
Melon : 6 bonnes idØes� N° 194
Messieurs les radis� N° 195
Millefeuille au tartare de saumon  
et d�huîtres� N° 198
Millefeuille de foie gras  
aux topinambours� N° 198
Millefeuille de pastŁque� N° 193
Millefeuille de Saint-Jacques  
au safran� N° 198
Millefeuilles à l�emmental� N° 192
Miniblinis au saumon fumØ� N° 198

Minicakes à l�anglaise� N° 195
Minicakes aux olives� N° 190
Miniclafoutis aux champignons� N° 197
Minicroq au chorizo� N° 194
Minicroques au comtØ� N° 189
Minitatins d�oignons et cabØcou� N° 196
Minitortillas à l�emmental� N° 192
Mix mexicain au surimi� N° 191
Mon petit taboulØ� N° 193
Moules au pistou de noisettes� N° 189
Moules croustillantes� N° 187
Moules en amuse-bouche� N° 190
Moules farcies aux herbes� N° 188
Moules sauce cocktail� N° 195
Mousse d�avocat� N° 189
Muf�ns au fromage� N° 197
Muf�ns au maïs� N° 193
Muf�ns au pesto� N° 188
Muf�ns jambon et oignon� N° 197
Nems aux crevettes� N° 188
Nems de crabe� N° 198
Niçoise de thon frais� N° 196
Noix de Saint-Jacques  
amande-noisette� N° 187
Œufs à la neige aux petites  
fŁves et au saumon� N° 191
�ufs cocotte au saumon� N° 191
�ufs cocotte au tarama� N° 187
�ufs cocotte aux herbes� N° 190
�ufs mimosa au St Moret� N° 190
�ufs mimosa aux sardines� N° 192
Palmiers à l�estragon� N° 194
Palourdes au jambon cru� N° 193
Pamplemousses des îles� N° 197
PanachØ d�endives  
à l�ØmincØ de maquereau� N° 188
Pancakes de maïs� N° 193
Panier du jardinier (enfants)� N° 191
Petites pastillas au canard con�t� N° 198
Petits cakes feta-tomate� N° 197
Petits cappuccinos de moules� N° 190
Petits choux au tarama  
et Boursin� N° 195
Petits gratins d�endives au comtØ�N° 188
Petits pains dorØs à la feta� N° 192
Petits pâtØs de pomme de terre� N° 187
Petits souf�Øs jambon-comtØ� N° 193
Pic-pic de tomates à l�emmental� N° 192
Pinchos au chorizo� N° 194
Piques chinoises au surimi� N° 191
Piques de crevettes et mangue� N° 198
Piques de crevettes panØes� N° 191
Piques de moules au lard� N° 187
Piques de St-Jacques et chorizo� N° 189
Piques fraîcheur� N° 195
Pitas libanais au hoummous� N° 191
Pizza à la roquette  
et copeaux de parmesan� N° 192
Pizza au chŁvre et verdure� N° 192
Pizza au saucisson à l�ail� N° 192
Pizza au saumon fumØ� N° 192
Pizza bianca� N° 197
Pizza canard & poivrons� N° 192
Pizza chŁvre et pruneaux� N° 196
Pizza c�ur d�artichaut et feta� N° 192
Pizza oignon et jambon fumØ� N° 196
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Pizza provençale� N° 194
Pizzettes gourmandes� N° 187
Poivrons roulØs au St Moret� N° 190
Pomelo cocktail au crabe� N° 198
Pommes de terre au haddock� N° 196
Praires farcies� N° 196
Pruneaux au lard fumØ� N° 188
Quiche à la mimolette� N° 187
Quiche aux sardines� N° 192
Quiche de courgettes  
au chŁvre frais� N° 194
Quiche provençale� N° 189
Quiche vØgØtarienne aux olives� N° 188
Quiches du soleil au St Moret� N° 190
RØmoulade au surimi� N° 191
Rillettes d�artichauts� N° 189
Rillettes de maquereau fumØ� N° 190
Rillettes de maquereaux� N° 194
Rillettes de sardines� N° 190
Rillettes de thon� N° 187
Rillettes de truite� N° 191
Rillettes �nes de �Øtan fumØ� N° 187
Rouleaux de brik à la feta� N° 187
RoulØs à l�avocat et surimi� N° 196
RoulØs chŁvre et pesto� N° 190
RoulØs d�aubergine au crabe  
et coulis rouge� N° 194
RoulØs de bresaola à la ricotta� N° 192
Salade à la pomme et brochettes  
de surimi� N° 195
Salade agenaise� N° 196
Salade aux pŒches et viande  
des Grisons� N° 194
Salade croq pomme-chŁvre� N° 191
Salade d�avocat au lard fumØ� N° 188
Salade d�avocat aux crevettes� N° 188
Salade d�endives aux crevettes  
et poulet� N° 189
Salade d�endives aux pØtoncles� N° 187
Salade d�endives et rollmops,  
sauce crØmeuse� N° 197
Salade de betterave, feta et noix�N° 197
Salade de champignons  
aux moules� N° 194
Salade de con�t de canard  
aux Øpinards� N° 195
Salade de coquillages  
à l�avocat� N° 194
Salade de crabe et concombre� N° 189
Salade de crevettes,  
avocats et fŁves� N° 192
Salade de fŁves au chorizo� N° 190
Salade de �let de dinde� N° 193
Salade de haricots blancs  
au chorizo� N° 187
Salade de lentilles au chŁvre� N° 189
Salade de lentilles aux noix� N° 195
Salade de lentilles  
et poivrons rouges� N° 190
Salade de maïs et crabe� N° 195
Salade de maïs et crevettes� N° 193
Salade de pâtes� N° 193
Salade de pŒches aigre-douce� N° 187
Salade de pois chiches à l�orange�N° 196
Salade de radis et petites courgettes  
à la mozzarella� N° 194
Salade de raie aux agrumes� N° 187
Salade de raie aux noisettes� N° 197
Salade de thon à l�orientale� N° 190
Salade de trØvise aux �gues,  
jambon et bleu� N° 196
Salade en rubans à l�emmental� N° 192
Salade enragØe au crabe� N° 198
Salade farfalles et feta� N° 190
Salade folle, copeaux de foie gras�N° 187
Salade fraîcheur� N° 190
Salade fraîcheur au melon� N° 191
Salade frivole aux magrets fumØs�N° 197
Salade homard-mandarine� N° 198
Salade libanaise� N° 192

Salade mixte au fromage frais� N° 191
Salade mixte aux haricots� N° 189
Salade nordique au surimi� N° 191
Salade orientale� N° 194
Salade Parmentier au lard fumØ� N° 188
Salade paysanne� N° 189
Salade piØmontaise� N° 197
Salade rose et verte au surimi� N° 191
Salade thaïe à la mangue� N° 187
Salade toute crue  
aux pousses de soja� N° 192
Samossas au poulet� N° 196
Samossas aux lØgumes� N° 189
Samossas aux petits pois� N° 192
Souf�Ø au crabe� N° 198
Souf�Øs à l�emmental� N° 192
Souf�Øs au chou-�eur� N° 195
Souf�Øs aux trois fromages� N° 197
Soupe amandine� N° 188
Soupe aux saucisses fumØes� N° 189
Soupe blanche à l�ail� N° 191
Soupe coco au crabe� N° 198
Soupe de betterave et granny� N° 188
Soupe de brocolis à l�ail  
et à l�avocat� N° 187
Soupe de chou-�eur  
au parmesan� N° 187
Soupe de haricots, lard et pistou�N° 196
Soupe de poulet au lait de coco� N° 197
Soupe du pŒcheur� N° 192
Soupe froide au jus de tomate� N° 192
Soupe glacØe au concombre� N° 192
Soupes : 6 bonnes idØes� N° 197
TaboulØ de chou-�eur� N° 197
TaboulØ de la mer au surimi� N° 191
TaboulØ en coques de poivrons� N° 195
TaboulØ express aux pŒches� N° 187
Tapas aux pŒches� N° 187
Tartare de saumon cru et fumØ  
au wasabi� N° 198
Tartare de thon et mangue  
à la betterave� N° 198
Tartare de thon rouge à l�avocat� N° 194
Tartare fraîcheur à l�avocat� N° 189
Tarte à l�oignon et lard fumØ� N° 188
Tarte à la tomate� N° 195
Tarte au gorgonzola  
et aux poires� N° 197
Tarte feuilletØe à la ratatouille� N° 193
Tarte �ne tomate-pesto� N° 192
Tarte niçoise� N° 193
Tarte niçoise� N° 195
Tarte tomates & champignons� N° 191
Tartelettes d�escargots au pesto�N° 198
Tartines apØro au surimi� N° 191
Tartines aux pŒches gratinØes� N° 187
Tartines avocat-feta� N° 189
Tartines de fourme à la poire� N° 189
Tartinettes italiennes� N° 193
Tempura d�asperges� N° 191
Tempura de crabe� N° 198
Tempura de crevettes,  
sauce veloutØe au citron� N° 191
Tempura de lØgumes� N° 187
Tempura de lØgumes  
et crevettes� N° 196
Terrine aigre-douce  
de lØgumes grillØs� N° 193
Terrine apØro au lard fumØ� N° 188
Terrine au chŁvre et aux pŒches� N° 187
Terrine d�avocat au crabe� N° 187
Terrine de champignons� N° 196
Terrine de champignons  
et châtaignes� N° 197
Terrine de foie gras alsacienne� N° 198
Terrine de foies de volaille  
et jambon� N° 188
Terrine de lapereau à l�orange� N° 191
Terrine de poireaux  
aux deux poissons� N° 197

Terrine de poisson aux asperges�N° 190
Timbale de cØleri au crabe� N° 198
Timbale de moules� N° 190
Tiramisu de chŁvre et �gues� N° 198
Tomates à la coque au roquefort�N° 191
Tomates cocktail au guacamole� N° 192
Tortilla au chorizo� N° 194
Tortilla fantaisie au surimi� N° 191
Tortillas aux piquillos et chorizo�N° 192
Tortillas chips : 6 bonnes idØes� N° 198
Tortillas de poulet au curry� N° 190
Tourte au surimi� N° 191
Tuiles d�emmental� N° 192
Tulipes fraîches au surimi� N° 191
VeloutØ au potiron� N° 195
VeloutØ d�avocat et citron vert� N° 195
VeloutØ de brocolis et croßtons  
au chorizo� N° 196
VeloutØ de carottes au lard� N° 188
VeloutØ de cØleri au fenouil� N° 187
VeloutØ de potimarron au curry� N° 196
VeloutØ de potimarron  
et son �an d�oignons� N° 187
VeloutØ glacØ aux crevettes� N° 193
Verrines au crabe� N° 193
Verrines d�avocat et St Moret� N° 190
Verrines de boudin  
et compote de pommes� N° 196
Verrines italiennes� N° 192
Verrines langouste-avocat� N° 198
Vol-au-vent au crabe� N° 198

Poissons
Aïoli de cabillaud� N° 192
Bar en papillote citron  
et fenouil� N° 196
Blanquette de moules� N° 197
Bouillon de gambas et cabillaud� N° 194
Brochette de crevettes-orange� N° 195
Brochettes de cabillaud� N° 191
Brochettes de moules  
camarguaises� N° 192
Cabillaud à l�aïoli  
et tian de lØgumes� N° 192
Cabillaud gratinØ à l�emmental� N° 192
Cabillaud lardØ au chorizo� N° 194
Cabillaud rôti à l�italienne� N° 197
Calmars : 6 bonnes idØes� N° 193
Calmars aux poivrons� N° 194
Colin sauce orientale� N° 193
Croquettes au cabillaud� N° 193
Croustillant de saumon  
à la provençale� N° 195
Curry express au surimi� N° 191
Dos de cabillaud aux Øcailles  
de chorizo� N° 191
Dos de cabillaud aux pistaches� N° 187
FeuilletØ de saumon  
au gingembre� N° 187
Filet de daurade aux aromates� N° 193
Filets de cabillaud à la tomate� N° 192
Filets de daurade : 6 idØes� N° 197
Filets de lieu poŒlØs et riz pilaf  
aux pois gourmands� N° 188
Filets de rougets au fenouil� N° 191
Filets de sole au lait de coco� N° 198
Gambas crues : 6 bonnes idØes� N° 194
Gambas orange à l�aigre-douce� N° 189
Gratin de patates douces  
à la morue� N° 188
Gratin de saumon Parmentier� N° 197
Haddock à l�Øcossaise� N° 188
Haddock et �ufs pochØs  
aux lentilles� N° 187
Haddock pochØ aux lØgumes� N° 193
Homard au whisky� N° 198
Homard girolles-palourdes� N° 198
Langoustines sautØes  
aux pois gourmands� N° 191

Lotte : 6 bonnes idØes� N° 191
Lotte au chorizo et fricassØe  
de pommes de terre� N° 189
Lotte sauce citron vert  
et anchois� N° 190
MØli-mØlo de la mer  
en vinaigrette d�herbes� N° 196
Merlan à la chapelure d�herbes� N° 195
Minibrochettes de thon mi-cuit� N° 196
Morue : 6 bonnes idØes� N° 188
Moules au chutney de tomate  
et basilic� N° 190
Moules aux tortillons� N° 189
Moules marinØes au chorizo� N° 194
Paella de la mer� N° 194
Papillotes de cabillaud� N° 196
PavØs de cabillaud  
au piment d�Espelette� N° 190
PavØs de cabillaud et poŒlØe  
de lØgumes� N° 196
PavØs de saumon au poivre� N° 189
PavØs de saumon aux lentilles� N° 191
PavØs de thon au poivre  
et fruits exotiques� N° 196
Pizza à la brandade  
et tomates con�tes� N° 192
PoŒlØe de la mer aux asperges� N° 191
Poivrons farcis à l�effeuillØ  
de cabillaud� N° 192
Quiche au thon et au maïs� N° 193
Rôti de lotte en habit� N° 188
Rougets minute à l�orange� N° 189
Salade de crevettes à l�avocat� N° 193
Salade de riz et fruits de mer� N° 193
Salade de thon-haricots blancs� N° 193
Salade de torsades au thon� N° 193
Salade nordique au hareng fumØ� N° 193
Sardines grillØes à l�orange� N° 194
Sardines grillØes au pastis� N° 192
Saumon à l�unilatØrale  
sauce pistou� N° 194
Saumon aux herbes potagŁres� N° 188
Saumon frais : 6 bonnes idØes� N° 190
Saumon grillØ au lait de coco  
et curry� N° 189
Saumon grillØ sauce curry� N° 191
Saumon rôti en Øcailles  
de pommes de terre� N° 198
Saumon rôti mi-cuit  
à la tapenade� N° 194
Steak de thon  
aux poivrons poŒlØs� N° 193
Tajine de colin au fenouil� N° 197
Tajine de dorade� N° 193
Tartare saumon-gingembre� N° 193
Thon mi-cuit au sØsame  
et mesclun� N° 197
Thon mi-cuit, spaghettis  
et asperges vertes� N° 190
Thon poŒlØ à la madrilŁne� N° 196
Tomates farcies au crabe� N° 193
Truite paillasson� N° 196
Truites à la crŁme� N° 188

Viandes
Aiguillettes de canard aux radis�N° 192
Aiguillettes de poulet  
aux amandes� N° 194
Ailerons de poulet au curry� N° 192
Ailerons de poulet aux petits pois  
et aux crevettes� N° 192
Blancs de poulet à l�orientale� N° 189
Blancs de poulet grillØs  
à la mexicaine� N° 192
B�uf à la �celle  
et petits lØgumes� N° 189
B�uf à la mexicaine� N° 195
B�uf sautØ aux lØgumes� N° 194
BouchØes de poulet sauce chili� N° 194
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